Отчет о проведении 
посвящённой  Дню трезвости и борьбы с алкоголизмом
С 3 по 8 февраля 2021 года в рамках программы «Урок трезвости» разработанный Федеральным проектом  «Трезвая Россия» дня трезвости и борьбы с алкоголизмом (5февраля ) в МКОУ Янгикентская  СОШ  проводились мероприятия с целью профилактики детского алкоголизма, популяризации спорта и здорового образа жизни.  
  Мы живем в век всевозможных и самых разнообразных пристрастий. Самым пагубным из них является алкоголь. Принятый внутрь, он быстро всасывается в желудок, кишечник и поступает в кровь. Особенно вреден алкоголь для растущего организма. От алкоголя происходят значительные нарушения мозга, слабеет память, нарушается сон, зрение, замедляется рост, мерещатся голоса, звуки.
Проблемы детского алкоголизма вызывают обеспокоенность общества.

В эти дни в школе были проведены мероприятия:
конкурс рисунков «Мы говорим алкоголю: «Нет!»» - 5 - 7 классы;
 «Алкоголь употреблять – себя убивать» – 5- 8 классы;
 «Спорту – да! Алкоголю – нет!» -9-11 классы;
экологический субботник. 
 
 Зам . дир. по ВР Арсланбекова Н.А. ,Гаджиева Р.П., рассказали о пагубном влиянии алкоголя на организм человека
 Гасанханов В.Х призвал детей вести здоровый образ жизни
Экологический субботник прошёл под девизом: «Быть здоровым   - классно! Пить, курить – опасно!»
Организаторы мероприятий и участники считают, что трезвость - это норма жизни. Физическая культура, спорт, занятия в кружках, посещение библиотеки, правильная организация свободного времени, интересного и содержательного отдыха - все это противостоит развитию вредных привычек, и, прежде всего, привычек употребления алкоголя.
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